
Poule et poussins avec les mains. 

   

Materiel : Des feuilles de couleur 

(orange, bleu ou vert), de la peinture 

jaune, une paire de ciseau et de la 

colle. Un feutre noir. 

 

   

Faire l’empreinte d’une main en 

passant autour avec le feutre noir ou 

un crayon papier. 

 

 
 
Découpez l’empreinte de la main 

comme sur la photo. 

 

 
 
Pour réaliser les poussins, j’ai fait des 

empreintes de mon pouce. Mais on 

peut aussi faire des empreintes de 

doigts. 

 

 
 
Faire plusieurs empreintes de pouces 

avec la peinture jaune puis coller 

l’empreinte de main découpée. 

 

Voici la poule réalisée avec une 

empreinte de main découpée et des 

poussins avec des empreintes de 

pouces ou de doigts.  

Pour le bec de la poule, j’ai découpé un 

triangle de papier et pour les poussins, 

j’ai dessiné des petits triangles avec un 

feutre rouge pour réaliser le bec. 

 
Il est aussi possible de faire cette activité uniquement avec du papier et des feutres. 

La poule pourra être tracée en suivant le contour de la main. Ensuite, elle pourra être coloriée.  

Les poussins pourront être dessinés : ovales coloriés.  

Les yeux, les becs et les pattes peuvent être dessinés au feutre. 

  

  Et voici un lapin : 

 
Place ta main sur une feuille blanche 
comme indiqué sur la photo, puis trace 
les contours au crayon avec ta main 
libre 

  
Enlève ta main et termine le tracé avec 
ton crayon. Repasse ensuite les 
contours au feutre rose. 
 

  
Dessine une bouche, des pattes et un 
petit nez au feutre rose, puis colorie 
ton dessin selon ton imagination. 
 
Tu peux décorer aussi ton dessin en 
collant des yeux et un pompon rose en 
guise de queue de lapin ! 

 


