
Création de capsules vidéo 

 

     

 
 

    
 

 
La vidéo a montré son utilité durant le confinement, mais comment faire 
une capsule vidéo simplement sans perdre des heures ?  

 
  

Enseignants 1er degré. 
 
 
Vincent Gadebois référent TUIC à la DDEC 
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Réussir à créer une capsule vidéo simple 
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 - Enregistrer son écran et sa voix 

 
- Utiliser les logiciels de montage vidéo 

 
- Mettre en ligne sa vidéo 
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Définir les différents formats de vidéo et les convertir 
Enregistrer une vidéo de son écran et/ou de soi pour faire une capsule vidéo 
simple 
Utilisation du logiciel de montage vidéo pour : 

 Couper, copier, déplacer des passages d’une vidéo 
 Insérer des images et des textes dans une vidéo 
 Ajouter de la musique en fond dans une vidéo 

Mettre en ligne la vidéo sur un site académique. 
 
APPORTER UN ORDINATEUR WINDOWS AVEC UNE CONNEXION WI FI 
 

 

                                   
                                  8  personnes 
 Nombre d’inscrits                     

                          Mercredi  1 mars 23 
                              
    Dates                       

                                 DDEC – 26 rue A. Maignan 
        Lieu                   LE MANS 

                        De 14h à 17h 

Inscription sur le site ec72.fr, 

pour les enseignants et équipes, écoles, animations pédagogiques. 

Avant le 20 septembre 2022 
 
 
 
 
               DDEC LE MANS -2022.2023 
 

Contexte 

Public concerné 

Animateur 


