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ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE

[ Contexte ]

Les jours ol I’enseignement d’EPS n’est pas programmé, il est préconisé de
faire pratiquer aux éléves 30 minutes d'activité physique (APQ). Ce
dispositif permet une souplesse de mise en ceuvre (aucun modéle unique

ne s’impose) et doit s'appuyer sur I'environnement existant.

Mais pour faire face aux contraintes structurelles, aux nombreuses autres
obligations pédagogiques/didactiques et mettre a profit les compétences
locales, il est important de penser le projet de facon multiple : APQ ou EPS

| APQ et EPS | APQ pour IEPS.

L’Ugsel 72 vous propose de penser ’APQ comme une richesse pour vos

éléves : leur santé, leur bien-étre, leurs apprentissages.

[ Public concerné

] Enseignants du 1er degré

[ Animateur ]

Thomas Dupuy, animateur pédagogique Ugsel 72

OBJECTIFS
GENERAUX

Les 30 minutes d’activité physique quotidienne:
e mise en projet individuelle
e mise en projet d’équipe

OBJECTIFS
SPECIFIQUES

Mettre les éléves en mouvement sur le long terme :
- planifier I’année : coordonner les classes, les infrastructures
- planifier les apprentissages :
- planifier les activités : faire simple mais efficace, ritualiser et varier
- responsabiliser les éléves : donner I’envie de bouger/partager/rassembler

CONTENUS

Temps 1:1h

- Dujeual’EPS = mise en pratique
Temps 2 : 1h

- Duprojetalaclasse = cadrage contextuel
Temps 3 : 45 minutes

- De l’intention a I’action =  mise en projet
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Nombre d’inscrits

20 personnes

- Mercredi 29 janvier 2025
(une autre date sera proposée si trop d’inscrits)
Dates

@ Collége Saint Joseph - Le Mans De 8h30 a 12h15
Lieu 71 av. du Général Leclerc Horaires

Inscription en cliguant ici,

pour les enseignants et equipes, écoles, animations pédagogiques.

Avant le 10 janvier 2025

, i

. i|__ DDEC LE MANS -2024-2025

ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdT4VG1SwZHJw81WwYUVB4DdG7XHl4g0fpMuuO3OYYrK-pEWw/viewform?usp=sf_link

