
Au café des bonnes idées

F O R U M  C Y C L E S  1 ,  2  e t  3  –  2 6  M A R S  2 0 2 5

E N S E I G N E M E N T  C AT H O L I Q U E  D E  L A  S A R T H E

☐

☐
ATELIER MÉMOIRE

 Objectif n°1 : apprendre la 
mnémotechnie aux élèves, aux 
enseignants, aux parents.

 Objectif n°2 : généraliser son 
utilisation à toutes les disciplines.

 Objectifs n°3 : entraîner les élèves 
dès le plus jeune âge.

Description détaillée du projet : former les professeurs et les parents à la 
mnémotechnie. Mettre en place des ateliers pratiques pour entraîner les 
élèves. 

Démarche : aujourd’hui, basé sur le volontariat des élèves pour venir 
apprendre à apprendre, demain généraliser son utilisation.

Mise en œuvre : des ateliers lors de vie de classe pour toucher tous les 
élèves. Créer de l’émulation avec des petits concours de vitesse. Retenir un 
paquet de 52 cartes.

Des cartes mémoires. Un accès internet 
pour s’entraîner sur le site 
iamwmc.com. Un jeu de 52 cartes. Du 
vocabulaires. Des capitales … 

BILAN : work in progress.

Mot clef à rechercher : 
« PALAIS MENTAL / 
PALAIS DE MÉMOIRE ».


