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FORUM CYCLES 1, 2 et 3 - 26 MARS 2025
ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE DE LA SARTHE
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L'apprentissage en plein air désigne, une pratique d'enseignement qui se fait de manière régulière dans l'espace naturel à proximité de la classe, par tous les temps, quelque soit la saison. 

À chaque sortie nous développons des compétences psychosociales, motrices et sensorielles

Chaque séance nécessite un temps de préparation (habillage, toilette), une fois sur place nous délimitons l'espace avec les élèves, les règles d'or sont rappelées, un temps libre est proposé à chaque sortie avant la mise en place de la séance d'apprentissage.
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-S'approprier la pédagogie par la nature
-Favoriser le bien être et réduire le stress des enfants
-Améliorer la concentration 
-Provoquer un intérêt à la nature, stimuler la curiosité et la créativité 
-Donner du sens aux apprentissages par l'expérience (immersion dans la nature permet d'apprendre autrement)
-Encourager l'autonomie et la coopération
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Matériels:
-chariot pliable multifonctions
-bâche 
-enceinte
-happeau
-tenue adaptée à la saison et à la météo

Parc des soeurs à Ruillé sur le Loir (5min à pied)
1h30 chaque semaine sur un jour déterminé
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(tous les cycles)
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-Apaisement des élèves
-Engouement 
-Appropriation de l'environnement proche
-Moins de stress
-Moins de chamailleries
-Coopération améliorée
-Prêt pour les apprentissages d'après
-Meilleure mémorisation
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https://recreatis-et-co.com/

https://www.seveillernaturellement.fr/ecole-du-dehors/

https://graine-pdl.org/espace-ressources/ecoledudehors/ 

https://www.enseignants.hachette-education.com/livre/pratiquer-autrement-enseigner-en-classe-dehors-cycles-1-2-et-3-pdf-web-ed-2023-9782017174950/
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