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CP CE1 CE2 CM1 CM2 

Se connaître, 
vivre et 

grandir avec 
son corps 

 

Connaître son corps et 
comprendre ce qu’est 
l’intimité. 

 
Fiche action n° : 

Grandir, avoir une 
bonne connaissance et 
estime de soi, protéger 
son intimité. 

 
Fiche action n° : 

Se sentir bien dans son 
corps et en prendre 
soin. 

 
Fiche action n° : 

Connaître les 
changements de son 
corps. 

 
Fiche action n° : 

Connaître et 
comprendre les 
changements de son 
corps et celui des 
autres. 

 
Fiche action n° : 

Rencontrer 
les autres et 

construire 
des relations, 
s’y épanouir 

 

Comprendre la diversité 
des émotions et des 
sentiments : les siens et 
ceux des autres. 

 
Fiche action n° : 

Comprendre les 
différentes dimensions 
(affectives, éthiques, 
sociales et légales) 
d’une relation humaine. 

 
Fiche action n° : 

Comprendre ce qu’est 
le consentement, les 
différentes manières de 
le solliciter et de 
l’exprimer ou d’accepter 
et de respecter un refus. 

 
Fiche action n° : 

Apprendre à développer 
des relations 
constructives et à 
repérer les situations de 
harcèlement. 

 
Fiche action n° : 

Promouvoir des 
relations positives, 
apprendre à repérer et 
se protéger des 
violences sexistes et 
sexuelles. 

 
Fiche action n° : 

Trouver sa 
place dans la 
société, y être 

libre et 
responsable 

 

Appartenir à une famille, 
comprendre la nature, 
la fonction et le sens 
des liens familiaux. 

 
Fiche action n° : 

Promouvoir des 
relations égalitaires, 
repérer des 
discriminations issues 
de stéréotypes, 
notamment de genre. 

 
Fiche action n° : 

Connaître ses droits. 

 
Fiche action n° : 

Promouvoir des 
relations égalitaires et 
positives ; comprendre 
les stéréotypes pour 
lutter contre les 
discriminations. 

 
Fiche action n° : 

Prévenir les risques liés 
à l’usage du numérique 
et d’Internet. 

 
Fiche action n° : 


