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Education à la Vie Affective et Relationnelle, 

et à la Sexualité 

Nom de l’établissement 

Action 
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Nom de l’action 
 
Axe(s) du programme concerné(s) par l’action : 

☒ Se connaître, vivre et grandir avec son corps 
☒ Rencontrer les autres et construire des relations, s’y épanouir 
☐ Trouver sa place dans la société, y être libre et responsable

Niveau(x) de classe : 

 GS, MS 
 

 

 
Objectifs d’apprentissages, notions et compétences visés par l’action : 

Connaître son corps et comprendre ce qu’est l’intimité. 
▪ Nommer les différentes parties du corps. 
▪ Prendre conscience de ce qu’est l’intimité : les parties intimes du corps ; les espaces d’intimité ; les mots, les gestes 

et les conduites associés. 

Connaître son corps et identifier des émotions. 
▪ Nommer les différentes parties du corps. 
▪ Découvrir ce qu’est une grossesse et la naissance. 
▪ Découvrir et identifier ses émotions (quatre des émotions de base : joie, tristesse, peur, colère), ses sentiments et les 

reconnaître quand on les ressent. 

 
Description de l’action : 

Rédiger ici un descriptif de l’action qu’elle soit déjà mise en place ou 
seulement envisagée. 
 

Calendrier : 

Indiquer la date dans l’année 
scolaire 

 

 
Pilote(s) de l’action : 

Indiquer l’ensemble des membres de l’équipe pédagogique et 
éducative intervenants dans l’action 
 

Partenaires extérieurs : 

Indiquer les éventuels intervenants 
extérieurs 

 

 


