
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 

  
    

  
 

 
Cette année, le service a de nouveau fonctionné avec 4 psychologues, Anna OLLIVIER, Gaëlle 

CHARBONNIER, Pauline BEAUVINEAU et Lucile NICOLAS. Cela correspond à 2,65 ETP pour 
l’ensemble du service.  
La population scolaire était de 20279 élèves, ce qui correspond à 7652 élèves pour un temps plein 
de psychologue. 
 

Notre activité s’est inscrite dans la continuité du travail pour l’éducation inclusive des élèves à 
besoins particuliers et la scolarisation des élèves en situation de Handicap.  

 
Nous sommes intervenues cette année dans les établissements pour 496 élèves : 320 élèves 

scolarisés dans le premier degré et 176 élèves scolarisés dans le secondaire, dont 47 en 
permanence d’écoute, soit au total, 2,44 % des élèves scolarisés dans l’Enseignement Catholique de 
la Sarthe. 20 demandes n’ont pu être traitées. Le nombre de situations est resté stable par rapport 
à l’année dernière, avec une augmentation en maternelle. Le nombre de demandes en attente a bien 
régressé. 
  

Dans le secondaire, quatre permanences d’écoute et les accompagnements des dispositifs se sont 
poursuivis dans la continuité de l’année dernière. Ces dispositifs contribuent à une meilleure 
connaissance du service et des équipes, cela renforce le partenariat dans les établissements. 

 

La problématique de « harcèlement » est toujours prégnante et récurrente dans les 
établissements. Le service, en appui de la MIJEC, a mené des ateliers autour de la prévention du 
harcèlement et des conséquences psychologiques au lycée Ste Catherine, auprès de 4 groupes 
d’élèves. Le lycée Nazareth a également sollicité le service pour participer à une journée thématique 
autour de cette problématique.  

 
Les préoccupations des adultes autour de la santé mentale des jeunes sont toujours prégnantes et 

nous ont amené à construire un dispositif à destination des adultes des établissements secondaires. 
Cela a pris la forme d’une permanence téléphonique hebdomadaire à destination des équipes. Pour 
l’instant, peu d’établissements nous ont sollicitées dans ce cadre. 

 
Le service est toujours associé à l’accompagnement du groupe des responsables de vie scolaire. 

Une psychologue a participé à la construction d’une journée de formation des personnels de vie 
scolaire, prévue en octobre.  

 

Septembre 2025 

 

 

 

1. Informations sur l'année passée



  Le service est toujours très mobilisé dans le champ du handicap, dans l’esprit de la loi de 2005 et 
des orientations diocésaines.  45% des situations traitées rentrent dans ce cadre. Les demandes des 
établissements concernent le plus souvent des demandes d’AESH. Il est important que le psychologue 
soit associé à la réflexion en amont de ces demandes. Il n’est parfois sollicité que pour produire un 
écrit à l’intention de Sarthe Autonomie.  
 

Nous restons vigilantes par rapport aux exigences de Sarthe Autonomie dans le traitement des 
dossiers d’orientation et l’accompagnement des élèves porteurs de handicap. Nous constatons 
également que les « demandes administratives » peuvent être en décalage avec la déontologie de 
notre profession et notre éthique. 

 
Nous appelons toujours à la prudence des équipes quant au choix des termes employés auprès des 

familles pour désigner les difficultés de l’enfant. Des suggestions de diagnostics peuvent engager les 
familles dans des démarches précipitées et lourdes. Le travail avec les familles est alors brouillé et il 
est plus difficile d’intervenir pour proposer une analyse plus large de la situation de l’enfant. Il faut 
savoir que l’équipe pluridisciplinaire d’évaluation (EPE) de Sarthe Autonomie étudie les dossiers et 
fait des propositions de compensation. Il se peut qu’elles soient différentes de la demande de l’équipe 
enseignante ou des parents.  

 

Le service est toujours en lien avec les équipes mobiles sur des situations individuelles, afin 
d’articuler les regards. 

 

Le dispositif de bilans dans le cadre de demandes de PAP, auprès des familles à revenus modestes, 
s’est inscrit dans la continuité des autres années (cf doc Modalités PAP). L’année passée, seules 3 
demandes de bilan ont été adressées par les établissements et traitées par le service. 

 
Nous sommes amenées, également, ainsi que le service 2d degré, à conseiller les équipes sur les 

démarches à suivre dans le cadre de situations de protection de l’enfance. Cependant, la CRIP 72 reste 
le principal interlocuteur.  

 
Cette année le service a été sollicité pour 4 situations de crise, dont 3 dans le secondaire. Selon nos 

critères d’intervention, leur gravité était d’intensité faible à modérée. Les 4 psychologues se sont 
rendues disponibles pour intervenir sur ces situations vécues dans les établissements. Nous 
remercions les équipes pour leur compréhension face aux annulations de rencontres du fait de nos 
impératifs liés à ces drames. Nous essayons ensuite dans la mesure du possible de redonner des dates 
les plus proches possibles. 

 
 
 
  
 

L'intervention directe du psychologue auprès du jeune et de sa famille n’est pas une démarche 
anodine et n’est pas toujours appropriée en cas de difficultés dans la scolarité. Un travail préalable 
d’analyse des situations avec les professeurs est important, il permet de coconstruire une réponse 
pluridisciplinaire aux besoins des jeunes. Ce type de travail à l’intérêt de permettre une prise de 
distance, qui facilite l’ajustement des demandes et des comportements de l’adulte à la problématique 
du jeune. La collaboration avec le professeur ressource est un atout précieux.  

 

2. Cadre des interventions



L’entretien et le bilan psychologique font également partie des outils du psychologue. Le 
psychologue discerne l’approche la plus adaptée à chaque situation. 
Un bilan psychologique permet d’avoir une vision globale du jeune dans son développement et peut 
aider au discernement dans le choix du soutien le mieux adapté à cet instant de l’histoire de sa vie. 
Les conclusions du bilan doivent être corrélées aux observations de la famille, de l’établissement et 
des partenaires. 

Nous vous rappelons que l’accord des 2 parents est une condition préalable indispensable à 
une rencontre entre l’enfant et le psychologue. Un accord écrit est demandé à la famille avant 
toute intervention directe du psychologue (sauf pour les demandes d’observation en classe). Nous 
avons observé qu’il pouvait être difficile pour les équipes de composer avec le refus des parents par 
rapport aux démarches proposées. Pourtant, cette décision leur appartient. Un « temps psychique », 
c’est-à-dire un temps de cheminement et de maturation, est nécessaire aux parents pour intégrer les 
difficultés de leur enfant et de faire des démarches en conséquence. Celui-ci est variable selon les 
personnes et son respect est déterminant pour donner quelque portée à notre intervention. Un 
travail préalable d’énonciation des difficultés de l’enfant par l’équipe enseignante est 
indispensable. 

Les psychologues de la DDEC sont à l’interface de l’établissement et des professionnels extérieurs. 
Une de leurs tâches professionnelles consiste à assurer un relais tant en direction des familles que 
des enseignants, dans l’accompagnement de ces situations. 

Nous tenons à attirer votre attention sur le fait que les familles ont la liberté de faire appel à des 
psychologues extérieurs au service. Cependant, il est délicat pour nous d’interpréter un bilan réalisé 
par un autre psychologue lorsque cela nous l’est demandé.  

 
 

 

 
 

➢ Du côté de l'adaptation scolaire : 

Elles concernent les problématiques de comportement et de souffrance des jeunes et les difficultés 
scolaires. 

Nous pouvons participer à des équipes éducatives, selon nos disponibilités et les difficultés générées 
par la situation de l’élève.  

 
➢ Du côté du handicap : 

De manière générale, nous intervenons dans la phase antérieure à la reconnaissance du handicap 
conjointement à d’autres professionnels. Une évaluation et/ou un avis peut nous être demandé afin 
d’évaluer la situation du jeune. Ainsi nous pouvons contribuer à la demande de compensation auprès 
de Sarthe Autonomie. Nous étudions toujours la pertinence de notre intervention dans la situation. 
Lorsque le handicap est reconnu, nous pouvons accompagner les équipes pour le suivi (ESS), en 
partenariat avec les enseignants référents si la situation d’inclusion de l’élève dans l’école le requiert.   
 
Nous vous rappelons que les psychologues n’interviennent pas dans les situations de 
handicap moteur et sensoriel, ni pour les demandes de matériel adapté ainsi que pour tout 
renouvellement de SESSAD et d'AESH (sauf exception). 
 

3. Nos champs d'interventions



Les AESH et les SESSAD ne sont attribués qu'aux jeunes reconnus en situation de handicap. N’oubliez 
pas d’en informer les familles. 

 

➢ Du côté des familles : 
 

Parfois les familles souhaitent nous rencontrer pour des difficultés qu'elles ont avec leur enfant, sans 
qu'il y ait de répercussions dans le cadre scolaire. Ces demandes nous arrivent soit directement, soit 
relayées par les professeurs. Nous réorientons souvent vers des psychologues ou pédopsychiatres. 
N’hésitez pas à nous contacter si les familles vous sollicitent pour avoir les coordonnées de 
professionnels. Quand la famille souhaite garder la confidentialité de leur démarche, nous respectons 
leur demande. 

 

        
          P. BEAUVINEAU  
          G. CHARBONNIER 

L. NICOLAS 
          A. OLLIVIER   
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


