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Le 7 mai 2026 prochain est organisée une grande journée sportive destinée aux élèves de 
cycle 1 et 2 exclusivement : les « jeux cycle 1 / cycle 2 ». 
Lieu : Stade de l'université 
Horaires : arrivée sur site, 9h30, retour à partir de 14h30 
Organisation : rencontres des établissements par niveau de classe, groupes de 4 ou 5 
élèves. 
Encadrement :  

● responsables de terrain = membres UGSEL 
● responsables de niveau (PS/MS/GS/CP/CE1/CE2) = CE (si possible) 
● responsables d’activité = partenaires UGSEL 
● enseignant(e)s détachés de l’organisation afin d’être disponibles pour leurs 

classes 
● parents accompagnateurs = gèrent leur équipe et participent à l’activité 

 
Nous vous proposons dès aujourd’hui les fiches ressources (programme, fiches activités) 
afin de vous y préparer ou de vous en emparer dans vos écoles : cliquer ici. 
Nous avons besoin aujourd’hui de penser notre organisation et connaître les effectifs. 
L’inscription se fait via les procédures DDEC habituelles. Dans l’attente  d’informations plus 
complètes sur la tenue de l’évènement, nous vous invitons à préparer les activités avec vos 
classes dans vos établissements ou en réseau. 
 

 

  
 
 

Enseignants du 1er degré. Classes de cycle 1 et cycle 2. 
Présentiel : établissements du Mans et des alentours (transports gratuits) ou établissements 
du département ayant reçu validation de leur demande de remboursement des frais de 
transport. 
A distance : tous les établissements. 
 
 

 
 
 
 

Thomas Dupuy, animateur pédagogique Ugsel 72. 
 

Contexte 

 

Public concerné 

 

Animateur 

 

https://ec72.fr/wp-content/uploads/sites/42/2026/01/Jeux-C1C2.pdf


 

 
 
 

 
OBJECTIFS 
GÉNÉRAUX 

Mettre en mouvement nos élèves :  
● Au travers des différents champs d’apprentissage 
● En rencontrant d’autres élèves, d’autres classes, d’autres 

établissements 
 

OBJECTIFS  
SPÉCIFIQUES 

Vivre un temps fort sportif marquant favorisant :  
- L’épanouissement et le plaisir de bouger 
- les interactions entre les élèves sur toutes les activités (collaboration, 

partage, écoute…) 
- la découverte de nouvelles pratiques physiques personnelles, 

individuelles ou collectives, interactives et solidaires 
 
 

CONTENUS 

6 activités sur la journée :  
- 2 activités de bien-être : personnel (disponibilité corporelle) et sociale 

(chorégraphie) 
- 2 activités individuelles mais en équipe : course à obstacle et biathlon 
- 2 activités collectives : d’opposition ou de ballon 

 

                                   
                                  Classes complètes réparties 
en équipes de 4 ou 5 élèves. Selon les niveaux, 1 
accompagnateurs pour 2, 4 ou 5 élèves. 
 Nombre d’inscrits                     

                       Jeudi 07 mai 2026 
    Dates                       

                                 Université - Le Mans 
        Lieu                   Stade du petit Vaurouzé 

                        De 9h30 à 14h30 
  Horaires 

Inscription en cliquant ici, 

pour les enseignants et équipes, écoles, animations pédagogiques. 

Avant le 06 février 2026 
 
 
 
               DDEC LE MANS -2025-2026 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScRfeHMR_bbZG7J74ShG_tq4bWkJ1baASBdqr6J1Ou3EXJFjg/viewform?usp=publish-editor

